PROGRAM PÓŁKOLONII – 7 - 11 sierpnia 2023 
„Twórcze Lato 2023”
Szkoła Podstawowa w Sieroszewicach
1. PONIEDZIAŁEK – 07.08.2023 
	Godziny
	Działanie

	8.00 – 8.30
	Zbiórka uczestników.

	8.30 - 9.30
	Omówienie regulaminu półkolonii.
Podział uczestników na grupy  i przedstawienie opiekunów.

	Od godz. 8.00 do 12.00
	Zajęcia sportowe przygotowane przez animatorów. Podział uczniów na grupy.

	9.30 – 10.00
	Drugie śniadanie.

	10.00 – 11.30
	Zajęcia profilaktyczne – promowanie rywalizacji z zachowaniem zasad fair play.

	11.30 – 13.00
	Zajęcia w grupach. 

Nazwanie grup. Ułożenie piosenki i hasła. Przydzielenie ról w grupach. Opracowanie graficznego wizerunku grupy. Wyznaczenie zadań dla grupy. 

	13.00 – 13.30
	Obiad

	13.30 – 15.00
	Zajęcia programowe. 

	15.00 
	Zdrowa przekąska – deser.

	15.15 – 16.00
	Podsumowanie dnia – prezentacja grup. Kształtowanie umiejętności współdziałania i współpracy w zespole.


2. WTOREK – 08.08.2023
	Godziny
	Działanie

	8.00 – 8.30
	Zbiórka uczestników.

	8.30 - 9.30
	Zajęcia integracyjne w sali gimnastycznej – gry i zabawy.

	9.30 – 10.00
	Drugie śniadanie.

	Od godz. 9.00 – 12.00
	Zajęcia w grupach: Rowerowe show – rowerowe pokazy umiejętności połączone z zabawą/ Zajęcia profilaktyczne. Dlaczego używanie substancji psychoaktywnych jest niebezpieczne?

	12.00 –11.30
	Zajęcia programowe. Zajęcia profilaktyczne. Dlaczego używanie substancji psychoaktywnych jest niebezpieczne?

	13.00 – 13.30
	Obiad

	12.00 – 15.00
	Zajęcia w grupach: Dmuchańce, Bungee – zabawy na świeżym powietrzu/ Zajęcia profilaktyczne. Dlaczego używanie substancji psychoaktywnych jest niebezpieczne?

	15.00 – 
	Zdrowa przekąska – deser.

	15.15 – 16.00
	Podsumowanie dnia – prezentacja prac grup.


3. ŚRODA – 09.08.2023   
	Godziny
	Działanie

	8.00 – 8.30
	Zbiórka uczestników.

	8.30 - 9.30
	Drugie śniadanie/ Zajęcia integracyjne w sali gimnastycznej.

	 9.30- 15.00

	Wyjazd czterech grup do Gołuchowa (godz. 9.30 i 10.30).
Zajęcia przyrodnicze. Zwiedzanie Pałacu.  Zabawy na świeżym powietrzu. 
Zajęcia profilaktyczne.

	13.00 – 13.30
	Obiad

	15.00 -
	Zdrowa przekąska – deser.

	15.10 – 16.00
	Przejazd z Gołuchowa do Sieroszewic.


	9.30 – 10.00
	Drugie śniadanie (grupy pozostające na miejscu)

	10.00 – 13.00
	Zajęcia o bezpieczeństwie – spotkanie ze strażakami OSP/ Pokazy strażackie/Warsztaty plastyczne. 

	11.30 – 13.00
	Zajęcia programowe. 

	13.00 – 13.30
	Obiad

	13.30 – 15.00
	Zajęcia programowe profilaktyczne. Po co i dlaczego ludzie sięgają po alkohol, tytoń lub inne substancje psychoaktywne?

	15.00 – 15.15
	Zdrowa przekąska.

	15.15 – 16.00
	Podsumowanie dnia – prezentacja prac grup.


4. CZWARTEK – 10.08.2023

	Godziny
	Działanie

	8 – 8.30
	Zbiórka uczestników/Zajęcia integracyjne w sali gimnastycznej.

	8.15 - 9.00
	Drugie śniadanie.

	9.00  - 15.00

	Wyjazd czterech grup do Gołuchowa (godz. 9.00 i 10.00).
Muzeum  leśnictwa - powozownia – ( 2 grupy)

Szukamy dendrologicznych skarbów – zajęcia w terenie – ( 2 grupy).

Zabawy na świeżym powietrzu. Zajęcia profilaktyczne.

	13.00 – 13.30
	Obiad

	15.00 – 
	Zdrowa przekąska – deser.

	15.10 – 16.00
	Przejazd z Gołuchowa do Sieroszewic.


	9.30 – 10.00
	Drugie śniadanie (grupy pozostające na miejscu)

	10.00 – 13.00
	Zajęcia o bezpieczeństwie – spotkanie ze strażakami OSP/ Pokazy strażackie/Warsztaty plastyczne. 

	11.30 – 13.00
	Zajęcia programowe. 

	13.00 – 13.30
	Obiad

	13.30 – 15.00
	Zajęcia programowe profilaktyczne. Po co i dlaczego ludzie sięgają po alkohol, tytoń lub inne substancje psychoaktywne?

	15.00 – 15.15
	Zdrowa przekąska.

	15.15 – 16.00
	Podsumowanie dnia – prezentacja prac grup.


5. PIĄTEK– 11.08.2023
	Godziny
	Działanie

	8.00 – 8.30
	Zbiórka uczestników

	9.30 – 10.00
	Drugie śniadanie

	 - 
	Zajęcia sportowe przygotowane przez animatorów – zajęcia w grupach.

	9.00 – 12.30
	Zajęcia sportowe przygotowane przez animatorów - zajęcia w grupach/Planowanie pokazów na zakończenie półkolonii. 

	12.30 – 13.30
	Pokazy dzieci, inscenizacje, występy artystyczne.

	13.30 – 14.00
	Obiad

	14.00 – 15.00
	Zajęcia w grupach.  Zachowaj trzeźwy umysł – zajęcia profilaktyczne.

	15.00 – 
	Zdrowa przekąska - deser

	15.15 – 16.00
	Zajęcia integracyjne. Zakończenie półkolonii.
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